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SkolmatSveriges verktyg bidrar till bittre skolmaltider

SkolmatSveriges senaste kartldggning visar bland annat att skolor som anvdnder
det webbaserade verktyget upprepade ganger har bdttre maltidskvalitet dn skolor
som endast anvdnder det en gang.

Ett av syftena med verktyget har sedan lanseringen 2012 varit att hjalpa skolor att
utvardera och utveckla sina skolmaltider utifran ett helhetsperspektiv. Efter
utvarderingen far skolan en rapport som visar styrkor och svagheter samt ger
vagledning till forbattringar.

For forsta gangen finns nu resultat som visar att skolor som anvant verktyget
upprepade ganger lyckas forbattra lunchens naringsriktighet signifikant.

— Det kdnns jdtteroligt att se att verktyget verkar hjdlpa skolorna. Vi hoppas nu pa att
allt fler borjar titta pd helheten, genom att utvdrdera dven de 6vriga kvalitetsaspekter
som ingdr i verktyget, inklusive elevernas upplevelse av skolmdltiderna, sdger Emma
Patterson, projektledare for SkolmatSverige.

Kartlaggningen visar aven att utbudet av alternativa och vegetariska ratter samt
naringsriktigheten har forbattrats bland skolor generellt mellan lasaret 2012/13 och
2013/14. Manga olika faktorer bidrar dock till om eleverna ater och far den naring som
skolmaltiden ar tankt att ge.

— Bra mdltider dr mer dn bara maten pa tallriken. Vi hoppas att fler skolor ser till hela
madltidssituationen och 6kar samverkan kring skolmdltiderna. SkolmatSveriges verktyg ger
goda mdojligheter att involvera hela skolan i arbetet med bra mdltider sdger Eva Sundberg,
teamchef pad Livsmedelsverket.

En skola som har haft nytta av verktyget ar Vastra skolan i Eslov.

— Vi vill skapa en bra mdltidssituation som helhet. Tack vare verktyget och
resultatrapporten fick vi ett underlag att diskutera skolmdltiderna utifrdn. Det dr ett
mycket bra verktyg som har dppnat 6gonen pad oss och bidragit till en 6kad samverkan med
skolan och pedagogerna. Verktyget kan bidra till att skapa forstdelse och driva igenom
fordndringar, sdger kbkschef Johan Granstrom.

Pa Sveriges Kommuner och Landsting ar Per-Arne Andersson chef for avdelningen for
utbildning och arbetsmarknad.

— Bra skolmat dr en forutsdttning for att eleverna ska trivas i skolan och orka prestera i
skolarbetet. Med SkolmatSverige fdr kommunerna den information som behovs for att
utveckla skolmadltiderna. Var férhoppning dr att fler skolor nu anvdnder SkolmatSverige.
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Fakta fran kartlaggningen:

e Mer an dubbelt sa manga skolor nadde upp till naringsrekommendationerna
lasaret 2013/14 jamfort med lasaret 2012/13.

e Andelen skolor som erbjod minst tva huvudratter samt skolor som ofta erbjod
vegetariska ratter okade signifikant.

e Nastan halften av skolorna angav att de arligen undersoker vad eleverna tycker
om skolmaltiden med hjalp av elevenkater.

e Tre fjardedelar av skolorna uppgav att de nagon gang under terminen mater
narvaro i skolrestaurangen eller hur mycket som ats av skollunchen.

Fakta om svenska skolmaltider och SkolmatSverige:

e Sedan 2011 finns ett lagkrav om att skolmaltiderna i grundskolan ska vara
naringsriktiga.

e Skolmaltider (dvs. livsmedel, personal, transport, administration) ar en
investering om drygt 5 miljarder kronor per ar (2013) enligt Skolverket.

e SkolmatSverige erbjuder sedan 2012 ett kostnadsfritt verktyg som hjalper skolor
och kommuner att utvardera, dokumentera och utveckla kvaliteten pa sina
skolmaltider - utifran ett helhetsperspektiv. Sex kvalitetsomraden ingar: utbud,
naringsriktighet, saker mat, service och pedagogik, miljopaverkan samt
organisation och styrning. Matgasterna (elever och personal) kan ocksa lamna
synpunkter via enkater. Skolor far automatiska rapporter som innehaller
vagledning. Syftet ar att stodja skolans och kommunens systematiska
kvalitetsarbete.

e SkolmatSverige drivs idag av Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin pa
Stockholms lans landsting, i den referensgrupp som finns knuten till arbetet
ingar Sveriges kommuner och landsting, Karolinska Institutet,
Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket.

For mer information:
Emma Patterson, projektledare SkolmatSverige, 08-123 37185, 072-526 6849
info@skolmatsverige.se alt. emma.patterson@ki.se

SkolmatSverige pa sociala media:
www.twitter.com/SkolmatSverige
www.facebook.com/SkolmatSverige

Jonas Finnman, avdelningen for utbildning och arbetsmarknad, SKL, 08-452 71 22
jonas.finnman@skl.se

Sveriges Kommuner och Landsting pa sociala media:

www.twitter.com/S_K_L
www.facebook.com/sverigeskommunerochlandsting
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